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Adventzeit und der

Frieden aufErden

Jedes Jahr immer am Beginn der Ad-
ventreil entsteht verstirkt awch der
Winsch nach Frieden auf der Erde
Ak wilnden wir  in der Adventzeit
stiitker an den Frieden denken. Alle
wiinschen sich Frieden. Aber was 1st
da bos, der Mensch wiinscht sich auf
der einen Seite Frieden, aul der an-
deren Seite 15t er mit seinem cigenen
Nachbam oder mit den eigenen El-
tem nicht im Frieden. Manche spre-
chen oft iiber Iahre mcht ein Waort
miteinander oder schimpfen noch
iiher den Anderen.

Frieden beginnt in der cigenen Familie
und der Advent ist eme gute Gelegen-
heit viele Ding im alten Jahr noch in
Omdnung zu bringen. Wer dmu Hilfe
annimmt, fiir den gibt es noch andere
Miglichkeiten cine scheinbar verfah-
Teme St wation aufrulésen. . Bin Form
ciner Ahnenkres oder Eamilienkres-
arbedt, um in die aktuells Sitwation
Licht und Vergebung mu bringen
Denn mur diber die Vergebung kommt
much die eigene Secle in den Frieden.
Wenn jeder m seine Familie Ord nung
bringt gibt es weniger Streit und dic
dafiir nétige Energie kann wo anders
hesser eingesetzt werden. Und susiitz-
ich lebt in einem gesunden Geist auch
ein gesunder Kbrper.

Ick kelfe ench gerne enren inneren
Frieden o fimalen.
Ein ideales Gieschenk sind anch
(et sehe e fiir eimen Termin nach
eigener Wakl,

lch wiinsche Euch allen cime schiine,
frid hliche und gesun de Weihnachiszet.
Eure Sa.lrj:l
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